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Maatregelen die gelden tijdens de jeugdronde van Geldrop op 6 september 2020

Zorg dat je bent geinformeerd over de Nederlandse maatregelen tegen het coronavirus,
Blijf thuis als jij of een gezinslid verkouden of grieperig is,

Was voor vertrek thuis je handen met water en zeep, minimaal 20 seconden,

Volg de éénrichtings-looproutes. Gebruikt het trottoir aan de rechterkant van de weg, fiets niet op
het trottoir, maar loop met de fiets in de hand,

Desinfecteer regelmatig je handen,

Houd 1,5 meter afstand van vrijwilligers, toeschouwers en andere begeleiders,

Schud geen handen,

Hoest en nies in je elleboog en gebruik papieren zakdoekjes,

Vermijd het aanraken van je gezicht,

Was na de bezoek thuis je handen met water en zeep,

Volg altijd de aanwijzingen van de vrijwilligers en de speaker van de KNWU op.
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